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Zaaknummer: 
312321  

Behandeld in commissies en raad 

Datum beeldvormende commissie * 19 november 2025 
Datum oordeelvormende commissie * 26 november 2025 
Datum besluitvormende raadsvergadering 10 december 2025 
Opsteller J.H.  van Dijk  

 

Telefoonnummer 06-25080744 
*zie website voor de definitieve agenda. 
 

Onderwerp: Kadernota Sport en Bewegen 2025-2034  
 
Te besluiten om 

1. De Kadernota Sport en Bewegen 2026-2034 vast te stellen. 
 

 
Inleiding 
De huidige Kadernota Sport en Bewegen 2017-2021 ‘Harlingen in de Sportlights’ is 
afgelopen. De laatste decennia zien we effecten van maatschappelijke ontwikkelingen, zoals 
individualisering en flexibilisering, in de sport. Meer mensen gingen buiten de vereniging om 
sporten en een gezonde leefstijl kreeg steeds meer aandacht, waarvan meer bewegen een 
belangrijk onderdeel vormt. 
We kunnen niet meer om de invloed van sport- en bewegen op andere ambities en 
beleidsdoelstellingen heen. De positieve effecten van sport en bewegen reikt veel verder 
dan alleen de fysieke gezondheid. 
 
In deze kadernota Sport en Bewegen 2026–2034 richten we ons op zes landelijke thema’s 
die door het Rijk zijn benoemd als richtinggevend voor lokaal sport- en beweegbeleid.  
 
De zes thema's zijn: 
Iedereen kan meedoen 
Sociaal veilige sport 
Vitale sportaanbieders 
Vaardig in bewegen  
Maatschappelijke waarde van Topsport 
Ruimte voor sport en bewegen  
 
Het thema gezonde sportomgeving is daaraan toegevoegd. Een gezonde sportomgeving 
draagt bij aan het creëren van veilige, inclusieve en stimulerende plekken waar inwoners op 
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een verantwoorde manier kunnen sporten en bewegen. Deze zeven thema’s sluiten nauw 
aan bij de visie van de gemeente Harlingen op het gebied van 
sport en bewegen en vormen samen de bouwstenen voor ons beleid. 
 
Voor elk thema beschrijven we: 
• Wat opvalt in Harlingen: de lokale context, trends en aandachtspunten; 
• Onze ambities: wat we willen bereiken binnen het thema; 
• Hoe we dit aanpakken: de stappen, partners en middelen waarmee we aan de slag 
gaan. 
 
Zo maken we zichtbaar hoe Harlingen bijdraagt aan landelijke doelen, met oog voor de eigen 
lokale kracht en identiteit. Deze thematische aanpak biedt houvast voor gerichte keuzes, 
samenwerking en uitvoering in de komende beleidsperiode. 
 
Beoogd effect 
Een sport- en beweegklimaat creëren waarin alle inwoners worden uitgenodigd om actief 
mee te doen. Daarnaast biedt de nota richting voor het versterken van sportverenigingen en 
beweegaanbieders.  
 
Argumenten 
1.1 Dit komt ten goede aan de gezondheid en het welzijn van onze inwoners 
Sport en bewegen draagt wezenlijk bij aan de gezondheid en het welzijn van onze inwoners.  
Meer mogelijkheden en stimulansen om te bewegen verbeteren de fysieke gezondheid, 
verkleinen de kans op chronische aandoeningen en overgewicht, en ondersteunen het 
behalen van de beweegnorm. Tegelijkertijd heeft sport een bewezen positief effect op de 
mentale gezondheid: het vermindert stress, vergroot het zelfvertrouwen en helpt tegen 
gevoelens van eenzaamheid. Bovendien bevordert sport sociale verbondenheid. Lokale 
initiatieven en verenigingen brengen mensen samen, versterken de gemeenschapszin en 
zorgen voor meer inclusie. Zo bouwen we aan een vitalere, veerkrachtigere samenleving 
waarin iedereen mee kan doen. 
 
Een nieuw sport- en beweegbeleid is dus geen luxe, maar een investering in een gezondere, 
veerkrachtigere en verbonden samenleving. 
 
1.2 De nieuwe Kadernota 'Sport en Bewegen Harlingen 2026-2034' zorgt voor een sterkte 
sociale sportinfrastructuur.  
Een sterk sport- en beweegbeleid richt zich niet alleen op fysieke voorzieningen, maar ook 
op de sociale sportinfrastructuur: het sociale en organisatorische fundament dat sport 
mogelijk maakt. Dit omvat het ondersteunen van sportverenigingen, clubs en 
vrijwilligersorganisaties die het hart vormen van het lokale sportaanbod. Door gerichte 
beleidsmaatregelen zoals verenigingsondersteuning, opleidingsprogramma’s voor 
kaderleden, en het stimuleren van samenwerking tussen clubs, wordt het voortbestaan van 
deze organisaties gewaarborgd. Dit is cruciaal voor het behoud van een breed en divers 
sportaanbod, waarin inwoners kunnen kiezen uit verschillende vormen van bewegen – van 
teamsport tot individuele activiteiten, van recreatief tot competitief niveau. Een 
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toekomstbestendig beleid erkent dat vitale verenigingen zorgen voor continuïteit, 
betrokkenheid en sociale samenhang, en vormt daarmee een onmisbare schakel in een 
gezonde en actieve samenleving 
 
Kanttekeningen 
1.1 Alleen investeren in sport is niet voldoende. 
Door sport te verbinden met bredere maatschappelijke thema’s ontstaat een krachtig 
instrument om gezondheid in de volle breedte te ondersteunen en te versterken. Dit wordt 
versterkt door het creëren van toegankelijke infrastructuur en het stimuleren van bewegen 
in de openbare ruimte, zoals wandelroutes, beweegvriendelijke wijken en laagdrempelige 
sportvoorzieningen. Zo wordt een gezonde leefstijl niet alleen aangemoedigd, maar ook 
mogelijk gemaakt voor iedereen, ongeacht leeftijd, achtergrond of inkomen. 
Het is dan ook belangrijk om hier aandacht voor te hebben en ook hierin te blijven 
investeren. 
 
Participatie 
De nieuwe Kadernota Sport en Bewegen Harlingen 2026-2034' is tot stand gekomen met 
input vanuit inwoners, sportaanbieders, diverse ketenpartners en beleidsadviseurs vanuit de 
verschillende domeinen. 
 
Financiën 
Investeren in sport en bewegen is investeren in gezondheid, sociale verbinding en 
leefbaarheid. Daarom zetten we in op een slimme en verantwoorde inzet van middelen, 
waarbij we keuzes maken die bijdragen aan duurzame impact. 

  Structurele middelen  Incidentele middelen 
(2026)** 

Uitvoeringskosten      

Uitvoeringskosten Sport 
Fryslân  

€256.505 per jaar + 
indexatie per jaar*  
  

€95.928 (40% GALA/ BRC 
Regeling) 
 

Sportakkoord    €11.152 (2026) 
*Deze zijn opgenomen in de gemeentelijke begroting. 
**De incidentele middelen Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC) en Sportakkoord II, 
vallen onder de SPUK Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Hoe de budgetten uitvallen 
na 2026 is nog niet bekend.  
 
Juridisch 
n.v.t.  
 
Communicatie 
Na van de gemeenteraad wordt de nieuwe nota op www.overheid.nl gepubliceerd. 
 
Fatale termijn 
n.v.t.  
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Uitvoering 
Samen met Sport Fryslân en onze ketenpartners gaan we aan de slag met de benoemde 
acties uit het actieplan. Jaarlijks worden deze acties geëvalueerd. Daarnaast maken we 
gebruik van de monitoring van de gezondheidsmonitor van de GGD.    
 
Relevante documenten 

 
 
Bijlagen 

1. Kadernota Sport en Bewegen 2026-2034  
2. Actieplan Sport en bewegen 2026-2030  

 
Harlingen, 14 oktober 2025 
 
Burgemeester en wethouders van Harlingen, 

de secretaris, de burgemeester, 
 
 

 

S. van Gent C.M. Sjerps 
 
 
 

Eerder genomen besluiten: Titel(s) en tussen haakjes datum besluitvorming raad 
Intrekken beleidsnota’s: Titel(s) en tussen haakjes datum besluitvorming raad 
Gevolgen ander beleid: Titel(s) en tussen haakjes datum besluitvorming raad  

en in het kort de gevolgen 
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Besluit van de gemeenteraad van Harlingen 
 

Onderwerp: Kadernota Sport en Bewegen 2026-2034  
 
DE RAAD VAN DE GEMEENTE HARLINGEN 
 
Gelezen het voorstel van burgemeester en wethouders d.d. 14 oktober 2025  
 
Besluit 

2. De Kadernota Sport en Bewegen 2026-2034 vast te stellen. 
 

 
Besluit aangepast 
 

 
 

Vastgesteld door de raad in zijn 
vergadering van 10 december 2025 

 
 
 
 

, de voorzitter 
 
 
 
 
 

, de raadsgriffier 
 


